
１２月８日（月） １２月９日（火） １２月１０日（水） １２月１１日（木） １２月１２日（金）

696 kcal 692 kcal 642 kcal  710 kcal  692 kcal
＊　　　のC定食は、長野県立大学が考案したACEメユーとなります。
＊　仕入れの都合によりメニューが変更になることがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 当日の日替わり３種類を１１：４５までにアップしています。
　←からアクセス、または長野県庁食堂で検索してください。

Ｃ 定食 麻婆厚揚げ 魚の
チリソース

ちらしずし 野菜と鶏肉の
揚げ煮

魚の
梅味噌焼き

６５０円
  

Ｂ 定食 アジフライ
カレー 釜めし風丼 とん汁

フライつき
ヒレカツ
コロッケ丼 ハヤシライス

６５０円
  

日替わりメニュー

Ａ 定食 豚肉の
キンピラ風
炒め

鶏の唐揚げ
ハンバーグ
デミソース 生姜焼き とんかつ

６５０円
  


