
３月１１日（月） ３月１２日（火） ３月１３日（水） ３月１４日（木） ３月１５日（金）

674 kcal 663 kcal 642 kcal  710 kcal 692 kcal
＊　　　のC定食は、長野県立大学が考案したACEメユーとなります。
＊　仕入れの都合によりメニューが変更になることがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 当日の日替わり３種類を１１：４５までにアップしてます。
　←からアクセス、または長野県庁食堂で検索してください。

Ｃ 定食
厚揚げの
ピリ辛

きのこあんかけ

魚の
パン粉焼き

ちらしずし 野菜と鶏肉の
揚げ煮

魚の
チリソース

６００円
  

Ｂ 定食 ハンバーグ
カレー

きのこと
豚肉丼 八宝菜 ハヤシライス

鶏肉と豆腐の
そぼろ丼

６００円
  

日替りメニュー

Ａ 定食 ミックス
フライ

とんかつ
和風あんかけ

包み焼き
ハンバーグ

カキフライと
コロッケ

チキンの
カレー風味
焼き

６００円
  


