
３月４日（月） ３月５日（火） ３月６日（水） ３月７日（木） ３月８日（金）

674 kcal 608 kcal 640 kcal 625 kcal  634 kcal
＊　　　のC定食は、長野県立大学が考案したACEメユーとなります。
＊　仕入れの都合によりメニューが変更になることがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 当日の日替わり３種類を１１：４５までにアップしてます。
　←からアクセス、または長野県庁食堂で検索してください。

さばの
フルーツソース
カレー風味

６００円
  

Ｂ 定食 ビーフカツ
カレー 親子そぼろ丼

けんちん汁
フライつき ヒレカツ丼

豚肉たっぷり
黒カレー

６００円
  

Ｃ 定食 あんかけ
しゅうまい

魚のピリ辛
しょうゆ

三色丼 揚げ魚の
甘酢あんかけ

日替りメニュー

Ａ 定食 　豚肉と
りんごの
炒め物

とんかつ
おろじそ
ハンバーグ

豚肉と野菜の
チンジャオ
ロース風炒め

山賊焼き

６００円
  


